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Extreme Sports 

1 base jumping 
yüksek bir binadan 

paraşütle atlama 

2 bungee jumping 
yüksekten esnek halatla 

atlama 

3 canoeing kano sporu 

4 caving mağaracılık 

5 hang-gliding delta kanat ile uçma sporu 

6 heli-skiing helikopterli kayak 

7 highlining 
yüksekte ip üzerinde 

yürüme 

8 hiking doğa yürüyüşü  

9 hot air balloon ride sıcak hava balonu turu 

10 ice climbing buz tırmanışı 

11 jeep safari cip safarisi 

12 kayaking 
Eskimo kayığı, bir tür 

kano sporu 

13 kiteboarding uçurtma sörfü 

14 motor racing motor yarışı 

15 paragliding yamaç paraşütü 

16 parasailing deniz paraşütü 

17 parkour parkur 

18 rafting rafting 

19 rock climbing kaya tırmanışı 

20 sand kiting kum uçurtma sörfü 

21 sandboarding kum sörfü  

22 scuba diving tüplü dalış 

23 skateboarding kaykaya binme 

24 skiing kayak 

25 skydiving gökyüzü dalışı 

26 snowboarding kar kayağı sporu 

27 surfing sörf 

28 trekking doğa yürüyüşü  

29 windsurfing rüzgâr sörfü 

30 wingsuit skydiving kanatlı tulum atlayışı 

Adjectives to Describe Adventures 

1 amusing eğlenceli 

2 awesome harika / müthiş 

3 beautiful güzel 

4 boring sıkıcı 

5 breathtaking nefes kesici 

6 challenging zorlayıcı, meydan okuyan 

7 crazy çılgın 

8 dangerous tehlikeli 

9 disappointing hayal kırıklığına uğratan 

10 easy kolay 

11 entertaining eğlenceli 

12 exciting heyecan verici 

13 fascinating büyüleyici 

14 frightening korkutucu 

15 hard zor 

16 impressive etkileyici 

17 interesting ilginç 

18 mysterious gizemli 

19 peaceful huzurlu 

20 risky riskli 

21 safe güvenli 

22 scary korkutucu 

23 wonderful harika 

Equipment & Safety 

1 
a long elastic rope 

tied to legs 

bacaklara bağlanan uzun 

esnek ip 

2 aid rope yardım ipi 

3 basic equipment temel ekipman 

4 belt kemer  

5 breathing equipment nefes alma ekipmanı 

6 diving suit dalış kıyafeti 

7 elbow pads dirseklik 

8 equipment ekipman 

9 fins palet 

10 flight suit uçuş tulumu  

11 footwear / shoes ayakkabı 

12 goggles yüzücü/dalış gözlüğü 

13 helmet kask 

14 knee pads dizlik 

15 life jacket can yeleği 

16 necessary equipment gerekli ekipman 

17 paddle kürek  

18 rope ip, halat 

19 rubber boat şişme bot 

20 snorkel şnorkel 

21 tent çadır 

22 torch / flashlight el feneri  

23 underwater devices sualtı cihazları 

24 wetsuit dalış kıyafeti 

25 without shoes ayakkabısız 

26 wrist guards bileklik 

Adventure Phrases 

1 
climb up a high 
tower 

yüksek bir kuleye 
tırmanmak 

2 
climbing to Machu 

Picchu 

Machu Picchu’ya 

tırmanma 

3 
explore the 

underwater 
sualtını keşfetmek 

4 
feel the wind on my 

face 

yüzümde rüzgârı 

hissetmek 



5 
fight with the rough 

waves 

sert dalgalarla mücadele 

etmek 

6 
float in the air like a 

bird 
havada kuş gibi süzülmek 

7 go on an expedition keşfe çıkmak 

8 have wings and fly 
kanatlara sahip olmak ve 

uçmak 

9 
involve speed and 

risk 
hız ve risk içermek 

10 
jump off a high 

place 
yüksek bir yerden atlamak 

11 jump out of a plane uçaktan atlamak 

12 
listen to the sound of 

silence 

sessizliğin sesini 

dinlemek 

13 
look after rare 

spiders 

nadir örümceklerle 

ilgilenmek 

14 
meet the sea 

creatures 

deniz canlılarıyla 

karşılaşmak 

15 obey the safety rules 
güvenlik kurallarına 

uymak 

16 push their limits sınırlarını zorlamak 

17 see historical sites tarihi yerleri görmek 

18 sleep in safari parks safari parklarında uyumak 

19 
sleep under the 

Northern Lights 

Kuzey Işıkları altında 

uyuma 

20 
stand on a wooden 

device 

ahşap bir düzeneğin 

üzerinde durmak 

21 swim with dolphins yunuslarla yüzmek 

22 take a risk risk almak 

23 test yourself kendini sınamak 

24 
travel on rough 

water 

dalgalı/sert sularda 

yolculuk etmek 

25 
use an unpowered 

aircraft 

motorsuz bir hava aracı 

kullanmak 

26 
walk in natural 

beauty 

doğal güzellikler içinde 

yürümek 

27 
walk through the 

labyrinths 

labirentlerin içinde 

yürümek 

28 
walk up on a rocky 

surface 

kayalık bir zeminde 

yürümek/tırmanmak 

29 watch the scenery manzarayı izlemek 

30 
zip lining over 

Niagara Falls 

Niagara Şelalesi üzerinde 

çelik halatla kaymak 

Key Verbs & Phrases 

1 accept the offer teklifi kabul etmek 

2 balance your body vücudunu dengelemek 

3 be afraid of height yükseklikten korkmak 

4 be fond of  düşkün olmak 

5 be keen on hevesli olmak 

6 be on my own tek başıma olmak 

7 build inşa etmek 

8 can't stand katlanamamak 

9 compare karşılaştırmak 

10 
describe your 

experience 
deneyimini anlat 

11 experience tecrübe / tecrübe etmek 

12 explore keşfetmek 

13 fall down düşmek 

14 feel free özgür hissetmek 

15 feel peaceful huzurlu hissetmek 

16 find bulmak 

17 go hiking doğa yürüyüşüne çıkmak 

18 go trekking doğa yürüyüşüne çıkmak 

19 hang around takılmak 

20 
have in common 

with your friends 

arkadaşlarınla ortak 

yönlerin olmak 

21 increase artmak / artırmak 

22 make a change değişiklik yapmak 

23 prefer tercih etmek 

24 row kürek çekmek 

25 sail yelken açmak 

26 stay safe güvende kal 

27 take pictures fotoğraf çekmek 

28 train enough 
yeterince antrenman 

yapmak 

29 try something once bir şeyi bir kez denemek 

30 would rather tercih etmek 

Places & Outdoor Life 

1 be at home evde olmak 

2 desert çöl 

3 activity holidays aktivite tatilleri 

4 adventure holiday macera tatili 

5 ground zemin / yer 

6 in the field arazide / sahada 

7 in the track pistte / parkurda 

8 
incredible 

constructions 
inanılmaz yapılar 

9 nature doğa 

10 on a special track özel bir parkurda 

11 on the wild waves hırçın dalgaların üstünde 

12 skyscraper gökdelen 

13 stay at home evde kalmak 

14 summer camp yaz kampı 

15 the top of a high hill yüksek bir tepenin zirvesi 

Useful Words & Expressions 

1 
adrenaline junkie / 

seeker / lover 
adrenalin tutkunu 

2 adventure macera 

3 barefoot walking çıplak ayakla yürüyüş 

4 brave cesur 

5 camping kampçılık 



6 climber dağcı 

7 climbing tırmanış 

8 courage cesaret 

9 expert / professional uzman 

10 
extreme sports 

addict 
ekstrem spor bağımlısı 

11 freedom özgürlük 

12 fun eğlence / eğlenceli 

13 in the second rank ikinci sırada 

14 instructor eğitmen 

15 join us bize katıl 

16 less risky sports daha az riskli sporlar 

17 mountaineering dağcılık 

18 outdoor activities açık hava etkinlikleri 

19 pleasure zevk / keyif 

20 preferences tercihler 

21 come towards me bana doğru gel 

22 reason sebep 

23 rhythm ritim 

24 
riding a hot-air 

balloon 

sıcak hava balonuna 

binme 

25 riding a motorcycle motosiklete binme 

26 sea creatures deniz canlıları 

27 seasonal sport mevsimlik spor 

28 special  özel  

29 the whole summer bütün yaz 

30 
spend time with my 

family 
ailemle vakit geçirmek 

Common Expressions 

1 absolutely kesinlikle 

2 another başka / bir diğer 

3 because çünkü 

4 before daha önce 

5 day by day 
günden güne, her geçen 

gün 

6 definitely kesinlikle 

7 I guess Sanırım 

8 last year geçen yıl 

9 No way! Olamaz! 

10 on weekends hafta sonları 

11 so far şu ana kadar 

12 so on ve benzeri 

13 such as örneğin 

Sports (Indoor – Outdoor – Extreme) 

Indoor Sports 

1 boxing boks 

2 darts dart 

3 table tennis masa tenisi 

4 wrestling güreş 

Outdoor Sports 

5 archery okçuluk 

6 beach volley plaj voleybolu 

7 cycling bisiklet sürme 

8 golf golf 

Extreme Sports 

9 rafting rafting 

10 scuba diving tüplü dalış 

11 snowboarding kar kayağı sporu 

12 windsurfing rüzgâr sörfü 

 


